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பாடம் 1

•	சபரிய புத்தைம் 1 – யார் அவர் ? என்னும் 
ைகதகயப் பற்றி மாணவர்ைள் பபசுவார்ைள்   
•	சபரிய புத்தைம் 1 – யார் அவர்?

•மாணவர்ைள் தங்ைள் படத்கத ஒட்டுவர்; 
வகைவர். தங்ைளுக்குப் பிடித்தவற்றின்  
படங்ைகள வகைந்பதா ஒட்டிபயா 
அவற்கைப்பற்றிப் பபசுவர். •	படங்ைகளப் 
பார்த்து அவற்றிற்கிகடபய உள்ள 
சதாடர்கபப்பற்றிக் ைலந்துகையாடியபின் 
படங்ைகளப் சபாருத்தமாை இகணப்பர்.   
  •	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 1.1-1.2

பாடம் 1

•மாணவர்கள் படத்தைப் பார்த்துப் 
பபாருத்ைமான ப ாற்கதைப் பயன்படுத்திச் 
சூழதை விவரித்துப் பபசுவர்.  •	பாடநூல் பக்கம் 
6

மாணவர்கள் எழுதிப் பழகுவைற்கு 
முன்பனாட்டமாகத் ைத ப் பயிற்சிகதைச் 
ப ய்வர்.
•	தகபயழுத்துக்கு முன்பனாட்டமாகப் 
புள்ளிகதை இதணத்துப் பழகுவர்.     
•	தகபயழுத்துப் பயிற்சிநூல்  பயிற்சிகள் - 
1.1-1.4

பாடம் 1
மாணவர்கள் கதைதயப் படித்து பபாருத்ைமான 
ப ாற்கதைப் பயன்படுத்திச் பபசுவர்.  •	சிறுவர் 
கதைநூல் 1 – என்ன சுதவ?

பாடம் 1 பயிற்சித்ைாட்கள்              - 
ஆசிரியர் ையாரிப்பு

பாடம் 1

•மாணவர்கள் ‘பள்ளிக்குப் பபாகைாம்’ என்னும் 
அத வுப்படக் காட்சிதய ஒட்டி பபசுவர்.  
•	பகாடுக்கப்பட்ட சூழபைாடு அனுபவத்தைத் 
பைாடர்புபடுத்திப் பபச்சுத்ைமிழில் உதையாடுவர். 
மாணவர் கற்றல் ைைம் -பபசுைலுக்குரிய 
அத வுப்படக் காட்சி: பள்ளிக்குப் பபாகைாம் . 
•	பாடநூல் பக்கங்கள் 4-5

பாடம் பாடல் நடவடிக்கை
சதாழில்நுட்பம் மூலம் ைற்ைல் -

மாணவர் ைற்ைல் தளம்
வளமூட்டும் நடவடிக்கை ைலாச் ாை நடவடிக்கைைள்

பாடம் 1

மாணவர்கள் எங்கள் குடும்பம்  என்னும் 
பாடதைப் பாடி மகிழ்வர்.           பாடநூல் 
பக்கம் 1                  •	மாணவர் கற்றல் 
ைைம் – பாடல் : எங்கள் குடும்பம்

பாடம் பபசுதல் நடவடிக்கை வாசிப்பு நடவடிக்கை ச ால்வளம் நடவடிக்கை  பைட்டல் நடவடிக்கை எழுதுதல் நடவடிக்கை

அட்மிைல்டி சதாடக்ைப்பள்ளி
                                சதாடக்ைநிகல மூன்று   (தவகண 1)                                                                                                                         

                                                                                                        என் ைற்ைல் பயணம்



பாடம் 2

மாணவர்ைள் ‘அபதா பார்’ என்னும் ைகத 
குறித்த தம் ைருத்துைகளயும் 
உணர்வுைகளயும்பற்றிக் ைலந்துகையாடுவர். 
'.•	சபரிய புத்தைம் 2 – அபதா பார்!
•	மாணவர் ைற்ைல் தளம் – மின்னூல் : பட்டம் 
பைக்கிைது

வாசிப்புப் பயிற்சி 1-ஆசிரியர் ையாரிப்பு 

மாணவர்ைள் ‘ட, ட், டா, ப, ப், பா, ம, ம், 
மா’ ஆகிய எழுத்துைகளச்  ரியாை 
உச் ரிப்பர். பாடநூல் பக்ைங்ைள் 8-10 
ஆசிரியர் தயாரித்த பாடம் 2 பயிற்சித் 
தாட்ைள்

 
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 2.4
•	மாணவர் கற்றல் ைைம் – மின்னிைக்க 
எழுத்ைட்தடகள்
•	மாணவர் கற்றல் ைைம் – ஒலிப்பகுதி 
•	மாணவர் கற்றல் ைைம் – பாடல்: 
பட்டம்

மாணவர்ைள் ‘ட, ட், டா, ப, ப், பா, ம, ம், 
மா’ ஆகிய எழுத்துைளின் வரிவடிவம் 
அறிந்து  ரியாை எழுதுவர். 
•	‘ட, ட், டா, ப, ப், பா, ம, ம், மா’ ஆகிய 
எழுத்துைள் சைாண்டகமந்த ச ாற்ைகளச் 
 ரியாை எழுதுவர்.   •	கைசயழுத்துப் 
பயிற்சிநூல் – பயிற்சிைள் 2.1 – 2.4,  
பாடம் 2 பயிற்சித்தாட்ைள்              -
 ஆசிரியர் தயாரிப்பு

பாடம் 2

மாணவர்கள் பாடநூலில் கற்றுக்பகாண்ட 
எழுத்துகதையும் ப ாற்கதையும் 
நிதனவுகூர்ந்து குறில் பெடில் பவறுபாட்தட 
அறிந்து  ரியாகப் படிப்பர். •	பாடநூல் பக்கம் 10

பயிற்சி நூலில் உள்ை பாடம் 2 எழுத்துப் 
பயிற்சிகள்.	                  -  
பயிற்சிநூல் பயிற்சி 2.1  
•	பயிற்சி 2.2   
•	பின்னிதணப்பு 2
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 2.3            
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 2.4  

பாடம் பாடல் நடவடிக்கை
சதாழில்நுட்பம் மூலம் ைற்ைல் -

மாணவர் ைற்ைல் தளம்
வளமூட்டும் நடவடிக்கை ைலாச் ாை நடவடிக்கைைள்

பாடம் 2

மாணவர்கள் எங்கள் குடும்பம்  என்னும் 
பாடதைப் பாடி மகிழ்வர்.           பாடநூல் 
பக்கம் 7 ,மாணவர் கற்றல் ைைம் – பாடல் : 
பறக்குது பார் என் பட்டம்!

ைலாச் ாை நடன நடவடிக்கை -மலாய் 
ைலாச் ாை பாைம்பரிய நடனம் 
நடவடிக்கை

பாடம் பபசுதல் நடவடிக்கை வாசிப்பு நடவடிக்கை ச ால்வளம் நடவடிக்கை  பைட்டல் நடவடிக்கை எழுதுதல் நடவடிக்கை

பாடம் 3

மாணவர்ைள் ‘பம்பைம் பைக்குமா?’  என்னும் 
ைகத குறித்த தம் ைருத்துைகளயும் 
உணர்வுைகளயும்பற்றிக் •	சபரிய புத்தைம் 3 – 
பம்பைம் பைக்குமா?
•	பட அட்கட - 1A/PC/L3/01
•	பின்னிகணப்பு 1

வாசிப்புப் பயிற்சி 2-ஆசிரியர் ையாரிப்பு 

மாணவர்கள் கற்றுக்பகாண்ட 
எழுத்துகதையும் ப ாற்கதையும் 
நிதனவுகூர்ந்து  ரியாகப் படிப்பர். 
•பாடநூல் பக்கங்கள் 12-14 பயிற்சிநூல் – 
பயிற்சி 3.1  
•	ைகுதிநிதை விைக்கக்குறிப்பு பாடம் 3 
பயிற்சித்ைாட்கள்              - ஆசிரியர் 
ையாரிப்பு

மாணவர்கள் பயிற்சி நூலில் உற்ற 
பயிற்சி 3.5 பகட்டல் கருத்ைறிெபைச் 
ப ய்வார்கள்.

மாணவர்கள் ‘ை, ர், ைா,  , ச்,  ா’  ஆகிய 
எழுத்துகளின் வரிவடிவம் அறிந்து  ரியாக 
எழுதுவர். 	ஆசிரியர் ையாரித்ை பாடம் 3 
பயிற்சித்ைாட்கள் 
•	தகபயழுத்துப் பயிற்சிநூல் – பயிற்சிகள் 
3.1 – 3.3

பாடம் 3

மாணவர்கள் என் குடும்பம்’ என்னும் 
அத வுப்படக் காட்சிதயபயாட்டி 
அறிமுகப்படுத்ைப்படும் பபாருத்ைமான 
ப ாற்கதையும் ப ாற்பறாடர்கதையும் 
பயன்படுத்திப் பபச்சுத்ைமிழில் பபசுவர்.	மாணவர் 
கற்றல் ைைம் -பபசுைலுக்குரிய அத வுப்படக் 
காட்சி : என் குடும்பம்
•	ைகுதிநிதை விைக்கக்குறிப்பு

மாணவர்கள் கற்றுக்பகாண்ட 
எழுத்துகதையும் ப ாற்கதையுங்பகாண்ட 
பைாடர்கதையும் வாக்கியங்கதையும் 
 ரியாகப் படிப்பர்.பாடநூல் பக்கம் 14

•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 3.4 
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 3.5



பாடம் 3
 மாணவர்கள் என் ைப்பர் என்னும் கதைதயப் 
படித்து அதைப் பற்றிப் பபசுவர்.•	சிறுவர் 
கதைநூல் 1 – என் ைப்பர்

பாடம் பாடல் நடவடிக்கை
சதாழில்நுட்பம் மூலம் ைற்ைல் -

மாணவர் ைற்ைல் தளம்
வளமூட்டும் நடவடிக்கை ைலாச் ாை நடவடிக்கைைள்

பாடம் 3

மாணவர்கள் மைம் ஏறைாம்  என்னும் பாடதைப் 
பாடி மகிழ்வர்.           பாடநூல் பக்கம் 11 
,மாணவர் கற்றல் ைைம் – பாடல் : மைம் 
ஏறைாம் !

ைலாச் ாை நடன நடவடிக்கை -மலாய் 
ைலாச் ாை பாைம்பரிய நடனம் 
நடவடிக்கை

பாடம் பபசுதல் நடவடிக்கை வாசிப்பு நடவடிக்கை ச ால்வளம் நடவடிக்கை  பைட்டல் நடவடிக்கை எழுதுதல் நடவடிக்கை

பாடம் 4

மாணவர்ைள் புரியாத புதிர் ?’ என்னும் ைகதப் 
படிப்பார்ைள். பின் அகதப் பற்றி ைலந்து 
பபசுவார்ைள்.                   .•	சபரிய 
புத்தைம் 4 – புரியாத புதிர்

வாசிப்புப் பயிற்சி 3-ஆசிரியர் ையாரிப்பு 

மாணவர்கள் கற்றுக்பகாண்ட 
எழுத்துகதையும் ப ாற்கதையும் 
நிதனவுகூர்ந்து  ரியாகப் படிப்பர். •பாடநூல் 
பக்கங்கள் 16-18 பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 3.1  
•	ைகுதிநிதை விைக்கக்குறிப்பு பாடம் 4 
பயிற்சித்ைாட்கள் ஆசிரியர் ையாரிப்பு

மாணவர்ைள் ‘ை, க், ைா’‘ ஆகிய 
எழுத்துைளின் வரிவடிவம் அறிந்து  ரியாை 
எழுதுவர். 	ஆசிரியர் தயாரித்த பாடம் 4 
பயிற்சித்தாட்ைள் 
•	கைசயழுத்துப் பயிற்சிநூல் – பயிற்சிைள் 
4.1 – 4.3

பாடம் 4

மாணவர்கள் காகமும் ொகமும்’ என்னும் 
கதைதயப் பபச்சுத்ைமிழில் பபசுவர். 
•பாடநூல் பக்கம் 19
•மாணவர் கற்றல் ைைம் – கதை: காகமும் 
ொகமும் 

மாணவர்ைள் ைற்றுக்சைாண்ட 
எழுத்துைகளயும் ச ாற்ைகளயுங்சைாண்ட 
சதாடர்ைகளயும் வாக்கியங்ைகளயும் 
 ரியாைப் படிப்பர்.  பாடநூல் பக்ைம் 18

 
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 4.4            
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 4.5      

பாடம் பாடல் நடவடிக்கை ைலாச் ாை நடவடிக்கைைள்

பாடம் 4

மாணவர்கள்  க்கை வண்டி  என்னும் பாடதைப் 
பாடி மகிழ்வர்.           பாடநூல் பக்கம் 15 
,மாணவர் கற்றல் ைைம் – பாடல் :  க்கை 
வண்டி

ைலாச் ாை நடன நடவடிக்கை -இந்திய 
ைலாச் ாை பாைம்பரிய நடன 
நடவடிக்கை

பாடம் பபசுதல் நடவடிக்கை வாசிப்பு நடவடிக்கை ச ால்வளம் நடவடிக்கை  பைட்டல் நடவடிக்கை எழுதுதல் நடவடிக்கை

பாடம் 5

மாணவர்ைள் என் தந்தம் எங்பை?’ என்னும் 
ைகதப் படிப்பார்ைள். பின் அகதப் பற்றி ைலந்து 
பபசுவார்ைள். .•	சபரிய புத்தைம் 5 – என் 
தந்தம் எங்பை?

வாசிப்புப் பயிற்சி 4-ஆசிரியர் ையாரிப்பு 

 
மாணவர்ைள் த, த், தா, ந, ந், நா’ ஆகிய 
எழுத்துைகளச்  ரியாை உச் ரிப்பர். 
•	எழுத்துைகளயும் ச ாற்ைகளயும்  ரியாை 
அகடயாளங்ைாண்பர் ; எழுத்துக்கூட்டிச் 
 ரியாை உச் ரிப்பர்.                  
•	பாடநூல் பக்ைங்ைள் 22-25        
•ஆசிரியர் தயாரித்த பாடம் 5 பயிற்சித் 
தாட்ைள்   
	

மாணவர்ைள் ‘த, த், தா, ந, ந், நா’ ஆகிய 
எழுத்துைளின் வரிவடிவம் அறிந்து  ரியாை 
எழுதுவர்.   •பயிற்சிநூல் – பயிற்சிைள் 
5.1 – 5.3
•	ஆசிரியர் தயாரித்த பாடம் 5 பயிற்சித் 
தாட்ைள்



பாடம் 5

மாணவர்கள் சுத்ைம் சுகம் ைரும் ’ என்னும் 
அத வுப்படக் காட்சிதயபயாட்டி 
அறிமுகப்படுத்ைப்படும் பபாருத்ைமான 
ப ாற்கதையும் ப ாற்பறாடர்கதையும் 
பயன்படுத்திப் பபச்சுத்ைமிழில் பபசுவர்.•	மாணவர் 
கற்றல் ைைம் -பபசுைலுக்குரிய அத வுப்படக் 
காட்சி : சுத்ைம் சுகம் ைரும் 
•	பட அட்தட - 1A/PC/L5/02

மாணவர்ைள் ைற்றுக்சைாண்ட 
எழுத்துைகளயும் ச ாற்ைகளயுங்சைாண்ட 
சதாடர்ைகளயும் வாக்கியங்ைகளயும் 
 ரியாைப் படிப்பர்.  பாடநூல் பக்ைம் 21-25

•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 5.1  
•	ைகுதிநிதை விைக்கக்குறிப்பு 
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 5.2   
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 5.3              
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 5.4         
ஆசிரியர் ையாரித்ை பாடம் 5 பயிற்சித் 
ைாட்கள்

பாடம் 5
மாணவர்கள் என் ெண்பன் என்னும் கதைதயப் 
படித்து அதைப் பற்றிப் பபசுவர்.•சிறுவர் 
கதைநூல் 2 – என் ெண்பன்

பாடம் பாடல் நடவடிக்கை
சதாழில்நுட்பம் மூலம் ைற்ைல் -

மாணவர் ைற்ைல் தளம்
வளமூட்டும் நடவடிக்கை ைலாச் ாை நடவடிக்கைைள்

பாடம் 5

மாணவர்கள் எங்கள் ைாத்ைா  என்னும் 
பாடதைப் பாடி மகிழ்வர்.              
பாடநூல் பக்கம் 15 ,மாணவர் கற்றல் ைைம் – 
பாடல் : எங்கள் ைாத்ைா

ஆசிரியர் வாசிப்புத்திட்டத்தில் உள்ை 
கதைதயக் கூறுவார்.                 
நூல் ஆய்வு - ஆசிரியர் ையாரித்ை ைாள்

பாடம் பபசுதல் நடவடிக்கை வாசிப்பு நடவடிக்கை ச ால்வளம் நடவடிக்கை  பைட்டல் நடவடிக்கை எழுதுதல் நடவடிக்கை

பாடம் 6

மாணவர்ைள் பட்டும் சிட்டும் ’ என்னும் ைகதப் 
படிப்பார்ைள். பின் அகதப் பற்றி ைலந்து 
பபசுவார்ைள். .•	சபரிய புத்தைம் 5 – பட்டும் 
சிட்டும்?

வாசிப்புப் பயிற்சி 5-ஆசிரியர் ையாரிப்பு 

 
•	பாடநூல் பக்ைங்ைள் 32-33       
ஆசிரியர் தயாரித்த பாடம் 6 பயிற்சித் 
தாட்ைள்   
	

•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 6.5
 •பயிற்சிநூல் – பயிற்சிைள் 6.1 – 6.3
•	ஆசிரியர் தயாரித்த பாடம் 6 பயிற்சித் 
தாட்ைள்

பாடம் 6

மாணவர்கள் பகாடுக்கப்பட்டுள்ை 6 
படங்கதையும் பார்த்துக் கதைதய நிைல்படக் 
கூறுவர். 
•	கதைதயப் பற்றிய ைம் கருத்துகதையும் 
உணர்வுகதையும்பற்றிக் 
கைந்துதையாடுவர்.•	பாடநூல் பக்கம் 32
•	மாணவர் கற்றல் ைைம் – கதை: 
விறகுபவட்டியும் பைவதையும்

மாணவர்ைள் ைற்றுக்சைாண்ட 
எழுத்துைகளயும் ச ாற்ைகளயுங்சைாண்ட 
சதாடர்ைகளயும் வாக்கியங்ைகளயும் 
 ரியாைப் படிப்பர்.  பாடநூல் பக்ைங்ைள் 28-
30

பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 6.1  
•	ைகுதிநிதை விைக்கக்குறிப்பு 
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 6.2   
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 6.3          
•	பயிற்சிநூல் – பயிற்சி 6.4    ஆசிரியர் 
ையாரித்ை பாடம் 6  பயிற்சித் ைாட்கள்

பாடம் 6

மாணவர்ைள் ைற்றுக்சைாண்ட 
எழுத்துைகளயும் ச ாற்ைகளயுங்சைாண்ட 
சதாடர்ைகளயும் வாக்கியங்ைகளயும் 
 ரியாைப் படிப்பர்.பாடநூல் பக்ைம் 31

பாடம் பாடல் நடவடிக்கை
சதாழில்நுட்பம் மூலம் ைற்ைல் -

மாணவர் ைற்ைல் தளம்
வளமூட்டும் நடவடிக்கை ைலாச் ாை நடவடிக்கைைள்



பாடம் 6

மாணவர்கள் ஓடி விைாயாட பாப்பா  என்னும் 
பாடதைப் பாடி மகிழ்வர்.         பாடநூல் 
பக்கம் 27 ,மாணவர் கற்றல் ைைம் – பாடல் : 
ஓடி விைாயாடு பாப்பா

Teachers may adjust the content according to the students' learning needs.


